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                  Europass  

curriculum vitae 
(versão formação 1.4) 

 

 
 

Informação pessoal 
 

Apelido(s) - Nome(s)  AFONSO, Adriano Luís Pinto 
Morada(s)  Rua Dr. Artur Figueiroa Rego nº 77, 2500 -186 Caldas da Rainha, Portugal 

Telefone(s)  +351 262 831 358 Telemóvel: +351 91 796 19 39 
Correio(s) electrónico(s)  mail@adrianoafonso.net 

Endereço URL  http://www.adrianoafonso.net 
 
 

Nacionalidade(s)  Portuguesa 
 

Data de nascimento  15-06-1981 
 

Sexo  Masculino 
 

Emprego pretendido / 
Área de competência 

 Formador 

 
Experiência profissional 

 

Datas  2008 
Função ou cargo ocupado  tutor 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 tutor nos cursos de Sistemas Multimédia da Universidade Aberta 

Nome e endereço do empregador  Universidade Aberta 
Palácio Ceia, Rua da Escola Politécnica, n.º141-147, 1269-001 Lisboa  
Telefone: 213 916 561| Fax: 213 970 841 | infosac@univ-ab.pt | http://www.univ-ab.pt/ 

Tipo de empresa ou sector  Universidade 
 
 

Datas  2007-2008 
Função ou cargo ocupado  formador de Master Windows e Master WebDesign 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Formador em Tecnologias de Informação (Microsoft Windows, Sistemas de Segurança) 
Suite Microsoft Office (Access, Frontpage, Outlook, Word, Excel, PowerPoint) 
Suite Adobe CS3 (Photoshop, Dreamweaver e Flash) 

Nome e endereço do empregador  Instituto de Formação – Grupo Unicenter 
Praça da República, nº 17 - 2º andar, 3000 Coimbra 
Telefone: 239 838 969 | Fax: 239 838 969 | info@unicenter.pt | http://www.unicenter.pt 

Tipo de empresa ou sector  Instituto de Formação 
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Datas  2006-2008 
Função ou cargo ocupado  solution designer, formador, coordenador 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 design, implementação e administração de redes 
manutenção de equipamentos informáticos 
programação/design de aplicações web ((x)html, php, mysql) 
auditoria informática 
gestão de armazenamento digital e procedimentos de segurança em servidores NAS 
coordenador de estagios 
formação num total de 100h 

Nome e endereço do empregador  Mundo Digital, Lda – Informática e Serviços 
Rua 1º de Dezembro nº 8/ 12, 2500-117 Caldas da Rainha 
Telefone:. 262 843 355 | Fax:. 262 843 566 | geral@mundodigital.pt | www.mundodigital.pt 

Tipo de empresa ou sector  Prestação de Serviços - Informática 
 
 

Datas  2004-2008 
Função ou cargo ocupado  técnico de informática, administrador de rede, tratamento e recuperação de fotografia digital, design 

de estacionário, formador 
Principais actividades e 

responsabilidades 
 design, implementação e administração de rede 

auditoria informática 
manutenção de equipamentos 
gestão de armazenamento digital e procedimentos de segurança  
tratamento e recuperação de fotografia digital  
design gráfico 
formação base em Adobe Photoshop CS/3 num total de 100h 

Nome e endereço do empregador  Estúdio de fotografia Maria Evangelista 
Rua Dr. Júlio Lopes, n.º14, 2500-215 Caldas da Rainha 
Telefone: 262 084 371 | Telemóvel: 96 453 76 08 | maria_evangelista_b@hotmail.com 

Tipo de empresa ou sector  Estúdio de Fotografia 
 
 

Datas  2005-2007 
Função ou cargo ocupado  formador, tratamento de fotografia digital, recuperação de fotografia , técnico de informática, 

administrador de rede 
Principais actividades e 

responsabilidades 
 formador do curso de Fotografia Digital, capítulos de imagem digital e Adobe Photoshop CS num 

total de 43h 
tratamento de fotografia digital 
recuperação de fotografia 

Nome e endereço do empregador  Atelier Arte e Expressão 
Centro da Juventude, R. Vitorino Frois , Apartado 85 - 2500 Caldas da Rainha | Portugal 
Tel. 262 832052 | Fax. 262 189360 | info@atelier-arte-expressao.org | www.atelier-arte-
expressao.org 

Tipo de empresa ou sector  Associação Recreativa sem Fins Lucrativos 
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Datas  2004-2007 

Função ou cargo ocupado  responsável pelas tecnologias de informação, coordenador, técnico de informática, administrador de 
rede, formador 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 responsável pelas tecnologias de informação 
coordenador TI 
técnico de informática 
administrador de rede 
projecto e construção do sítio da associação e toda a infra-estrutura de backoffice e gestão de 
projectos (http://www.amarecicle.org) 
formador da plataforma de gestão de projectos num total de 30h 
gestão de cópias de segurança 

Nome e endereço do empregador  Associação AMArecicle  
mail@amarecicle.org | http://www.amarecicle.org 

Tipo de empresa ou sector  Associação sem Fins Lucrativos 
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Formação académica e 
profissional 

 
Datas  Julho 2008 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 Mestrado em Comércio Electrónico e Internet 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 Sistemas de Bases de Dados, Data Mining, Análise de Sistemas de Informação 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Universidade Aberta 
Palácio Ceia, Rua da Escola Politécnica, n.º141-147, 1269-001 Lisboa  
Telefone: 213 916 561| Fax: 213 970 841 | infosac@univ-ab.pt | http://www.univ-ab.pt/ 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 (a frequentar) 

   
 
 

Datas  Junho 2006 
Designação do certificado ou diploma 

atribuído 
 Licenciatura do Curso Superior bi-etápico (3+1 anos) de Tecnologias de Informação 

Empresarial 
Principais disciplinas/competências 

profissionais 
 Redes, Segurança, Sistemas de Informação, Auditoria, Negocio Electrónico, Marketing 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 ESAD (Escola Superior Artes e Design) – Caldas da Rainha (antiga ESTGAD – Escola Superior de 
Tecnologias, Gestão, Artes e Design) 
Escola Superior de Artes e Design 
Rua Isidoro Inácio Alves de Carvalho 
2500-321CALDAS DA RAINHA 
Tel. (+351) 262 830 900 | Fax. (+351) 262 830 904 | E-mail: esad@esad.ipleiria.pt 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 14 Valores Bacharel + 16 Valores Licenciatura = Geral 15 Valores 

 
Datas  Junho 2006 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 Curso de Formação Pedagógica Inicial de Formadores n.º EDF 442077/2007 DL 
Certificado n.º 11 07 00 10 64 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 FDTI - Fundação para a Divulgação das Tecnologias de Informação 
C.D.T.I. das Caldas da Rainha, Centro de Juventude - Rua Vitorino Fróis , 2500 Caldas da Rainha  
Tel. 262823116   

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 Bom 

   
 

Datas  Maio  2008 
Designação do certificado ou diploma 

atribuído 
 Estagio de iniciante da modalidade de Capoeira da Escola Capoeira de Desenvolvimento 

Olímpico 
Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 
 Capoeirado 

Rua Pedro Alexandrino, n.º 34, 2620-116 Póvoa de Santo Adrião, Portugal  
Tel.: +351 219 384 267 | Fax: +351 219 384 267 | http://www.capoeirado..org 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 Iniciante com 15 (quinze) Valores 

   
 



 

Página 5 - Curriculum Vitae de 

AFONSO, Adriano 

 Para qualquer informação adicional: http://europass.cedefop.eu.int | http://www.adrianoafonso.net 
© Comunidade Europeia, 2003-2006 

 

 
Datas  Junho  2008 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 SMC Networks e-training Examination pela SMC DIALOG Partner Program 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 SMC Networks Portugal 
Taguspark – Edifício Eastécnica, 2º Piso 2740-256  Porto Salvo, Portugal  
Tel.: +351 214 217 767 | Fax: +351 214 217 768 | http://www.smc.com/ 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 (aguarda certificado) 

   
 

Datas  Julho  2008 
Designação do certificado ou diploma 

atribuído 
 Curso de Formação de Tutores 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Universidade Aberta 
Palácio Ceia, Rua da Escola Politécnica, n.º141-147, 1269-001 Lisboa  
Telefone: 213 916 561| Fax: 213 970 841 | infosac@univ-ab.pt | http://www.univ-ab.pt/ 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 (aguarda certificado) 

   
 

Datas  Novembro 2005 
Designação do certificado ou diploma 

atribuído 
 Curso Profissional de Gestão Ambiental  

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 NOSTRUM 
Rua 15 de Agosto, n.º8-B, 2500-275 Caldas da Rainha 
nostrum_@sapo.pt | http://www.nostrum.web.pt 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 Excelente 

 
Datas  Abril 2000 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 AutoCAD 2000 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Núcleo de Peniche do CENFIM – Centro de Formação Profissional da Indústria Metalúrgica e 
Metalomecânica 

 



 

Página 6 - Curriculum Vitae de 

AFONSO, Adriano 

 Para qualquer informação adicional: http://europass.cedefop.eu.int | http://www.adrianoafonso.net 
© Comunidade Europeia, 2003-2006 

 

 

Aptidões e competências 
pessoais 

 

Língua(s) materna(s)  Português 
 

Outra(s) língua(s) 
Auto-avaliação   Compreender Falar Escrever 
Nível europeu (*)   Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

 

Língua Inglesa   C1  C1  C1  B2  B1 

Língua Espanhola   B2  B2  B1  B1  A2 

Língua Francesa   A1  A2  A1  A1  A1 
(*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR) 

 

Aptidões e competências sociais  Espírito de equipa 
Grande capacidade de adaptação a novos ambientes multiculturais 
Grande capacidade de comunicação / exposição 

 
Aptidões e competências de 

organização 
 Boa capacidade de liderança por natureza 

Grande capacidade de adaptação a novos ambientes profissionais 
Grande capacidade de organização, focalização e orientação 
Grande capacidade de gestão de projectos e de equipas 

 
Aptidões e competências técnicas  Formação 

Gestão de Projectos 
Auditoria Informática 
Desenho e implementação de redes informáticas 
Design de interfaces web (backoffice e frontend) 
Noções de Design Gráfico, Usabilidade, Ergonomia, Design Inclusivo orientado á web 

 
Aptidões e competências 

informáticas 
 Linguagens 

- (x)html, javascript, css, xml ,(my)sql, php, asp 
 
Técnicas de recuperação, edição e compressão de imagem e som/vídeo  
- Adobe Photoshop 
- Pinnacle Software, Adobe Audition 
 
Conhecimentos sólidos em Software 
- Photoshop 2.5 / CS3 
- Dreamweaver 3 / CS3 
- Flash MX / CS3 
- Microsoft Office 97 / 2003 
- FreeMind 
- Open Office 2.0.5 / 2.4 
- Solid Works 2004 / 2005 
- Mozilla Firefox e Thunderbird 0.7 / 3 
- CorelDraw 5 / X3 
- Front Page Express / Front Page 98 / 2005 
- Internet Explorer 3 / 7 
- AutoCAD r14 / 2002 (2D) 
 
Sistemas operativos 
- Linux na óptica do utilizador – OesTux / Knoppix / (K)Ubuntu / openSUSE 
- Windows 3.x / 9.x / NT / 2000 / Me / XP / 2000 Server / 2003 Server / Vista 
- DOS 6.22 / 7.0 
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Aptidões e competências 
artísticas 

 Recital de Poesia 
Djing 
Fotografia 
Swing Player 

 
Outras aptidões e competências  Praticante de Capoeira Desportiva Nível 1 (Cordão Verde) 

 
Carta(s) de condução  categoria B 

 
Apresentações, Workshops e 

Informação Adicional 
 2008 

– Conversa sobre Software Livre na Escola Sec. Rafael Bordalo Pinheiro 
Orador único em conferencia subordinada ao tema: Software Livre na Educação 
 
2007 
– ENOS 
apresentação da CRN, uma reflexão sobre liderança e gestão de grupos 
– Lan Party Tornada 
Workshop de Overclocking 
 
2006 
– BarCamp 2006 
apresentação do Cartão do Cidadão, uma reflexão sobre segurança e web.20 
 
2005  
– Oeste Lan Party 2005 
Workshop de Overclocking 
– Caldas Lan Party IV 
projecto, organização e coordenação da equipa CRN na 4ª Lan Party em Caldas da Rainha 
decorrida de 23 a 25 de Setembro de 2005 no âmbito da CRN 
– Associação de Estudantes, ESAD, Caldas da Rainha 
funções de redactor, coordenador de eventos, técnico de informática, administrador de rede 
 
2004  
– Caldas Lan Party III 
projecto, organização e coordenação da equipa CRN na 3ª Lan Party em Caldas da Rainha 
decorrida nos dias 17, 18 e 19 de Setembro de 2004 no âmbito da CRN 
– Caldas Lan Party II 
projecto e organização junto com Vasco Marques da 2ª Lan Party em Caldas da Rainha inserida no 
âmbito do Caldas Late Night decorrida nos dias 21 e 22 de Maio de 2004 no âmbito da CRN 
Workshop de Photoshop 
– Caldas Lan Party I 
projecto e organização junto com Vasco Marques da 1ª Lan Party em Caldas da Rainha decorrida 
nos dias 20 e 21 de Março de 2004 no âmbito da CRN 
– CRN 
projecto e organização junto com Vasco Marques da CRN (Caldas da Rainha Network), 
comunidade informática e wireless caldense e entidade organizadora de actividades lúdicas 
relacionadas com as tecnologias de informação 
– Associação de Estudantes, ESAD, Caldas da Rainha 
funções de redactor, coordenador de eventos, técnico de informática, administrador de rede 
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Anexos  2008 

– participante no evento Alternativas do software livre aos monopólios digitais que incluiu um 
workshop do CMS SPIP, e um debate sobre o tema, 10 e 11 de Julho de 2008, Fábrica Braço de 
Prata - Livraria Ler Devagar, Lisboa 
– participante na Moita Lan Party 2008 , 24 a 27 de Abril de 2008, Moita 
 
2007 
– participante na Cisco First Business Experience,1 de Junho de 2007, Lisboa 
– participante na Cisco Expo 2007, 23 de Maio de 2007, Lisboa 
– participante no take off 2007, 29 de Abril de 2007, Coimbra 
 
2006 
– menção honrosa no concurso no concurso de Fotografia da revista Rotas e Destinos (n.º 138, 
Novembro 2006, pag. 122) 
– menção honrosa no concurso Sinalética para a Zona Industrial-CR, junto com José Miguel no 
âmbito do concurso da sinalética para a Zona Industrial de Caldas da Rainha. 
– participante no BarCamp 2006 , 2 a 3 de Setembro de 2006, Coimbra 
– participante no CopyRiot , 24 a 25 de Abril de 2006, Porto 
– participante na Moita Lan Party , 8 a 10 de Abril de 2006, Moita 
– participante no WiMe 2006 (Wireless Meting), 18 de Março 2006, Coimbra 
– participante no Encontro Nacional de Estudantes de Informática, 3 a 5 de Março de 2006, Évora 
– participante no Acting – noites de poesia, Populos, Março 2006, Caldas da Rainha 
 
2005 
– participante na Oeste Lan Party 2005 – 16 a 18 de Dezembro de 2005, Cadaval 
– participante no What the Hack – 28 a 31 de Julho de 2005, Liempde, Holanda 
– participante na AlanTejo2005 – 20 a 22 de Outubro de 2005, Évora 
 
 
2004 
– participante na Wireless@DEI - 24 de Abril de 2004, Coimbra 
– participante na Oeste Lan Party V – 2, 3, 4 de Abril de 2004, Cadaval 
– participante no Caldas Late Night 8, com a Caldas Lan Party 2 – Exposição de Imagem Digital, 21 
e 22 de Maio de 2004, Caldas da Rainha 
– integrado na AE.ESAD.CR, desempenha funções de redactor e coordenador de eventos 
– colaborador no projecto “Tardes de Poesia” junto com a Galeria das Flores e Carrefour, Telheiras 
e Oeiras, Lisboa 
 
2003 
– participante nas Noites de Poesia das Tertúlias Noites da Galáxia (1ª e 2ª Edição), Caldas da 
Rainha 
– workshop de sound design no inserido no decorrer da 1ª edição do COMUNICAR:design 2003,  
ESTGAD, Caldas da Rainha 
 
2002 
– Situação militar resolvida, experiência como barman no decorrer do serviço militar no bar de 
Oficiais e no bar de Sargentos do Exercito 
 
2001 
– participante no Concurso Web Design 2001, ETIC, Lisboa 
– vencedor do passatempo Boulevart Internacional – Antuérpia 2001 constituído por uma viagem a 
Antuérpia – Bélgica, onde participou num encontro internacional com jovens portadores de Cartão 
Jovem originários de vários países europeus, 2001, Antuérpia 
 
2000 
– participante no Concurso Web Design 2000, ETIC, Lisboa 
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1999 
– participante no evento Developer Days da Microsoft, Antiga FIL, Lisboa 

 


	Compreender
	Falar
	Escrever

