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Informação pessoal 
 

Apelido(s) - Nome(s)  AFONSO, Adriano Luís Pinto 
Morada(s)  Caldas da Rainha, Portugal 

Telefone(s)  Telemóvel: +351 91 796 19 39 
Correio(s) electrónico(s)  mail@adrianoafonso.net 

Endereço 
LinkedIn 
DeGóis 

Curriculum Vitae 

 http://www.adrianoafonso.net 
http://www.linkedin.com/in/adrianoafonso 
http://www.degois.pt/visualizador/curriculum.jsp?key=0756500206842265 
http://www.adrianoafonso.net/files/cv/adrianoafonso_europass-pt.pdf 

 

Nacionalidade(s)  Portuguesa 
 

Data de nascimento  15-06-1981 
 

Sexo  Masculino 
 

Emprego pretendido / 
Área de competência 

 Administrador TIC  /  Formador  /  Consultor  /  Administrador de Sistemas 
Informáticos / e-Marketeer 

 
Experiência profissional 

 

Datas  2011-2012 
Função ou cargo ocupado  Formador 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Curso de Excel para empresas e financeiros 

Nome e endereço do empregador  Companhia Própria - Formação e Consultoria, Lda.  
Parque das Nações, Alameda dos Oceanos, nº 142, 1º A, 1990-502 Lisboa, Portugal 
Tel.: 218 967 200 | Fax: 218 967 202 | http://www.companhiapropria.pt  

Tipo de empresa ou sector  Empresa de Formação Profissional e de Consultoria de Recursos Humanos 
 

Datas  2011-2012 
Função ou cargo ocupado  Técnico de informática, Administrador de rede 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 design, implementação e administração de rede 
manutenção de equipamentos 
gestão de armazenamento digital e procedimentos de segurança 

Nome e endereço do empregador  fit30 
Rua do Sacramento, n.º 14, Caldas da Rainha, Portugal 
Tel.: +351 262 834 134 | Fax: +351 262 834 136 | http://www.fit30.net | geral@fit30.net 

Tipo de empresa ou sector  Centro de Fitness 
 

http://europass.cedefop.eu.int/
http://www.adrianoafonso.net/
mailto:mail@adrianoafonso.net
http://www.adrianoafonso.net/
http://www.linkedin.com/in/adrianoafonso
http://www.companhiapropria.pt/
http://www.fit30.net/
mailto:geral@fit30.net
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Datas  2011-2012 
Função ou cargo ocupado  Formador do curso de Operador/a de Informática (Área de formação -  

481. Ciências Informáticas; Itinerário de Formação - 48101. Instalação e Operação de Sistemas 
Informáticos) 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 4. Instalação e configuração de computadores em redes locais e à rede Internet 
4.1 Instalação, manutenção e utilização de redes locais 

Nome e endereço do empregador  Bestcenter - Formação e Consultoria, Lda. 
Rua dos Deficientes das Forças Armadas, Lote 8, R/c Esq. - Marzovelos, 3510-059 Viseu, Portugal 
Telefone: 232 418 463 | Fax: 232 429 910 | geral@bestcenter.pt | http://www.bestcenter.pt 

Tipo de empresa ou sector  Instituto de Formação 
 

Datas  2011 
Função ou cargo ocupado  Formador do curso de Técnico de Informática - sistemas (Eixo - Adaptabilidade  

e Aprendizagem ao Longo da Vida; Tipologia - Formações Modulares Certificadas) 
Principais actividades e 

responsabilidades 
 0769 - Arquitectura interna do computador 

0770 - Dispositivos e periféricos 
0772 - Sistemas operativos - instalação e configuração 
0773 - Rede local - instalação 
0774 - Rede local - instalação de software base 
0775 - Rede local - administração 

Nome e endereço do empregador  SOPROFOR – Sociedade Promotora de Formação Lda. 
Rua Francisco Franco Lote 2B, 2500-205 Caldas da Rainha, Portugal 
Telefone: 262 841 303 | Fax: 262 844 555 | crainha@soprofor.pt | http://www.soprofor.pt 

Tipo de empresa ou sector  Sociedade Promotora de Formação Lda. 
 

Datas  2011-2012 
Função ou cargo ocupado  Professor Coordenador 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Professor Coordenador da disciplina de Informática Aplicada da licenciatura de Turismo,  
leccionando Conceitos Iniciais de TIC e Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) 

Nome e endereço do empregador  Instituto Superior de Ciências Educativas – ISCE  
Rua Bento de Jesus Caraça, 12 - Serra da Amoreira, 2620-379 Ramada, Portugal 
Telefone: 21 934 71 35 | Fax: 21 933 26 88 | geral@isce.pt | http://www.isce.pt 

Tipo de empresa ou sector  Instituto Superior 
 

Datas  2010-2011 
Função ou cargo ocupado  Professor Assistente 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Professor Assistente da disciplina de Instrumentos Informáticos Aplicativos da licenciatura de 
Turismo, leccionando Microsoft Office (Excel, Access) e SPSS 

Nome e endereço do empregador  Universidade Lusófona de Humanidades e Tecnologias 
Campo Grande 376, 1749 - 024 Lisboa, Portugal 
Telefone: (+351) 808 200 739 / 808 100 039 | Fax: (+351) 21 757 7006 | 
informacoes@ulusofona.pt  | http://www.ulusofona.pt 

Tipo de empresa ou sector  Universidade Privada 
 

http://europass.cedefop.eu.int/
http://www.adrianoafonso.net/
mailto:geral@bestcenter.pt
http://www.bestcenter.pt/
mailto:crainha@soprofor.pt
http://www.soprofor.pt/
mailto:geral@isce.pt
http://www.isce.pt/
mailto:informacoes@ulusofona.pt
http://www.ulusofona.pt/
http://www.ulusofona.pt/�
http://www.isce.pt/�
http://www.soprofor.pt/�
http://www.bestcenter.pt/�
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Datas  2011  
Função ou cargo ocupado  Formador do módulo de Tecnologias de Informação e Comunicação 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Tecnologias de Informação e Comunicação 
Ergonomia no Trabalho 
Sistemas Operativos (Microsoft Windows XP/Vista/7) 
Suite OpenOffice.org (Writer, Impress, Calc) 

Nome e endereço do empregador  AVALFORMA – FORMAÇÃO E CONSULTORIA, LDA. 
Avenida do Uruguai, nº 18, 1º Esq., 1500-613 Lisboa, Portugal 
Telefone: (+351) 21 716 9768  / 21 715 1267| Fax: (+351) 21 716 97 69 | info@avalforma.pt | 
http://www.avalforma.pt 

Tipo de empresa ou sector  Empresa de Formação 
 

Datas  2008-2012 
Função ou cargo ocupado  Técnico de informática, Administrador de rede 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 design, implementação e administração de rede 
manutenção de equipamentos 
gestão de armazenamento digital e procedimentos de segurança 
gestão e integração de calendários 
gestão e administração de centrais telefónicas 

Nome e endereço do empregador  Amo-te.Corpo | Clínica Médica Estética e Spa 
Rua da Esperança,nº 2 A, 2500-155 Caldas da Rainha, Portugal 
Telefone: 262 834 134| Fax: 262 834 136 | geral@amo-tecorpo.pt | http://www.amo-tecorpo.pt  

Tipo de empresa ou sector  Clínica Médica, Estética e Spa 
 

Datas   2010-2012 
Função ou cargo ocupado  Formador dos cursos de Master Windows Ultimate e Master WebDesign 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Tecnologias de Informação e Comunicação (Microsoft Windows, Sistemas de Segurança) 
Suite Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Access, Sharepoint Designer, OneNote, 
Infopath, Publisher, Visio) 
Suite Adobe (Photoshop, Dreamweaver, Flash, SoundBooth, Audition, Premier) 
Sound Design (Sony SoundForge, Audacity, Adobe Audition) 
Fotografia Digital 

Nome e endereço do empregador  Skills Gym – Grupo Advance Station 
Rua do Brasil, 116 e 116A, 3030-775 Coimbra, Portugal 
Telefone: 239 838 974 | Fax: 239 838 969 | info@skillsgym.com.pt | http://www.skillsgym.com.pt 

Tipo de empresa ou sector  Empresa de Formação 
 

Datas  2007-2010 
Função ou cargo ocupado  Formador dos cursos de Master Windows Ultimate e Master WebDesign 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Tecnologias de Informação e Comunicação (Microsoft Windows, Sistemas de Segurança) 
Suite Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Access, Sharepoint Designer, OneNote, 
Infopath, Publisher, Visio) 
Suite Adobe (Photoshop, Dreamweaver, Flash, SoundBooth, Audition, Premier) 
Sound Design (Sony SoundForge, Audacity, Adobe Audition) 
Fotografia Digital  

Nome e endereço do empregador  Instituto Unicenter  – Grupo Advance Station 
Rua do Brasil, 116 e 116A, 3030-775 Coimbra, Portugal 
Telefone: 239 838 974 | Fax: 239 838 969 | info@unicenter.pt | http://www.unicenter.pt 

Tipo de empresa ou sector  Instituto de Formação 
 

http://europass.cedefop.eu.int/
http://www.adrianoafonso.net/
mailto:info@avalforma.pt
http://www.avalforma.pt/
mailto:geral@amo-tecorpo.pt
http://www.amo-tecorpo.pt/
mailto:info@skillsgym.com.pt
http://www.skillsgym.com.pt/
mailto:info@unicenter.pt
http://www.unicenter.pt/
http://www.unicenter.pt/�
http://www.skillsgym.com.pt/�
http://www.avalforma.pt/�
http://www.amo-tecorpo.pt/�
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Datas   2008-2011 
Função ou cargo ocupado  Professor Tutor em regime de e-Learning 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Professor Tutor da disciplina de Tópicos de Informática das licenciaturas de História e  
Estudos Europeus 

Nome e endereço do empregador  Universidade Aberta 
Palácio Ceia, Rua da Escola Politécnica, n.º141-147, 1269-001 Lisboa, Portugal 
Telefone: 213 916 561| Fax: 213 970 841 | infosac@univ-ab.pt | http://www.uab.pt 

Tipo de empresa ou sector  Universidade Pública 
 

Datas  2008-2011 
Função ou cargo ocupado  Formador do módulo de Tecnologias de Informação e Comunicação [nível 1 e 2] 

Formador do módulo de Informática (cursos EFA) 
Principais actividades e 

responsabilidades 
 Tecnologias de Informação e Comunicação 

Ergonomia no Trabalho 
Sistemas Operativos (Microsoft Windows XP/Vista/7, (K)ubuntu) 
Suite OpenOffice.org (Writer, Impress, Calc, Base, Draw) 
Suite Mozilla (Firefox, Thunderbird+Lightning/Sunbird) 

Nome e endereço do empregador  ANJAF - Associação nacional para a acção familiar   
Rua do Salitre, 185, R/C Dto., 1250-199 Lisboa, Portugal 
Telefone: (+351) 21 384 56 90 | Fax: (+351) 21 386 77 75 | geral@anjaf.pt | http://www.anjaf.pt 

Tipo de empresa ou sector  Associação / Centro de Formação 
 

Datas  2009-2011 
Função ou cargo ocupado  Formador, Gestor de domínios e alojamento 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 Formador Suite OpenOffice.org (Writer, Impress, Calc, Base, Draw) 
Gestor de domínios e alojamento 

Nome e endereço do empregador  DataSolid, Lda – Informática e Serviços 
Rua Vitorino Fróis Nº 57B R/C, 2500-256 Caldas da Rainha, Portugal 
Telefone:. 262 843 355 | Fax:. 262 843 566 | geral@datasolid.pt | http://www.datasolid.pt 

Tipo de empresa ou sector  Prestação de Serviços - Informática 
 

Datas  2004-2012 
Função ou cargo ocupado  Técnico de informática, Administrador de rede,  

tratamento e recuperação de fotografia digital, design de estacionário, formador 
Principais actividades e 

responsabilidades 
 design, implementação e administração de rede 

auditoria informática 
manutenção de equipamentos 
gestão de armazenamento digital e procedimentos de segurança  
tratamento e recuperação de fotografia digital  
design gráfico 
formação base em Adobe Photoshop CS3 num total de 150h 

Nome e endereço do empregador  Estúdio de fotografia Maria Evangelista 
Rua Dr. Júlio Lopes, n.º14, 2500-215 Caldas da Rainha, Portugal 
Tel: 262 084 371 | Móvel: 964 537 608 | mail@mariaevangelista.pt | http://www.mariaevangelista.pt 

Tipo de empresa ou sector  Estúdio de Fotografia e Vídeo 
 

http://europass.cedefop.eu.int/
http://www.adrianoafonso.net/
mailto:infosac@univ-ab.pt
http://www.uab.pt/
mailto:geral@anjaf.pt
http://www.anjaf.pt/
mailto:geral@datasolid.pt?subject=Contacto%20Online
http://www.datasolid.pt/
mailto:mail@mariaevangelista.pt
http://www.mariaevangelista.pt/
http://www.datasolid.pt/�
http://www.anjaf.pt/�
http://www.mariaevangelista.pt/�
http://www.uab.pt/�
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Datas  2000-2012 
Função ou cargo ocupado  Coordenador de equipa e de eventos, Administrador de rede, Formador,  

Secretario, Designer Gráfico e Web 
Principais actividades e 

responsabilidades 
 Coordenação do Núcleo de Novas Tecnologias - ODN (Oeste Digital Network) 

Responsável pela organização das lan party’s: Caldas Lan Party I, II, III, IV, V, co-responsável na 
Rafael Bordalo Pinheiro Lan Party v2, v3, Tornada Lan Party 
design, implementação e administração das redes das lan party’s e da sede 
programação/design de aplicações web (php, mysql) 
design gráfico 
secretario da associação a partir de Outubro de 2007 

Nome e endereço do empregador  Associação Oeste - Informação Online 
Apartado 501 - 2504-914 Caldas da Rainha, Portugal 
Tel.: 262 107 158 | Fax: 262 104 500 | direccao@oesteonline.org | http://www.oesteonline.org | 
http://www.oestedigital.net 

Tipo de empresa ou sector  Associação sem Fins Lucrativos 
 

Datas  2003-2012 
Função ou cargo ocupado  Técnico de informática, Administrador de rede 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 design, implementação e administração de rede 
manutenção de equipamentos 
gestão de armazenamento digital e procedimentos de segurança 

Nome e endereço do empregador  Gabinete de Contabilidade – Maria Ondina Carreira Daniel 
Rua Coronel Soeiro Brito, nº 36 1º 2500-149 Caldas da Rainha, Portugal 
Telefone:. 262 834 956 | Fax: 262 185 243 | aliconta@cabovisao.pt 

Tipo de empresa ou sector  Gabinete de Contabilidade 
 

Datas  2006-2009 
Função ou cargo ocupado  Solution designer, Formador, Coordenador, Administrador de rede, 

gestor de domínios e alojamento 
Principais actividades e 

responsabilidades 
 design, implementação e administração de redes 

manutenção de equipamentos informáticos 
programação/design de aplicações web ((x)html, php, mysql) 
auditoria informática 
gestão de armazenamento digital e procedimentos de segurança em servidores NAS 
gestor de domínios e alojamento 
coordenador de estágios 
formação num total de 150h 

Nome e endereço do empregador  Mundo Digital, Lda – Informática e Serviços 
Rua 1º de Dezembro nº 8/ 12, 2500-117 Caldas da Rainha, Portugal 
Telefone:. 262 843 355 | Fax:. 262 843 566 | geral@mundodigital.pt | http://www.mundodigital.pt 

Tipo de empresa ou sector  Prestação de Serviços - Informática 
 

http://europass.cedefop.eu.int/
http://www.adrianoafonso.net/
mailto:direccao@oesteonline.org
http://www.oesteonline.org/
http://www.oestedigital.net/
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http://www.oestedigital.net/�
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Datas  2005-2007 
Função ou cargo ocupado  Formador, Tratamento e recuperação de fotografia digital, Técnico de informática, 

Administrador de rede 
Principais actividades e 

responsabilidades 
 Formador do curso de Fotografia Digital, capítulos de Imagem Digital e Adobe Photoshop CS/CS3 

num total de 43h 
tratamento e recuperação de fotografia digital  
design, implementação e administração de rede 
gestão de cópias de segurança 

Nome e endereço do empregador  Atelier Arte e Expressão 
Centro da Juventude, R. Vitorino Frois , Apartado 85 - 2500 Caldas da Rainha, Portugal 
Tel. 262 832052 | Fax. 262 189360 | info@atelier-arte-expressao.org | http://www.atelier-arte-
expressao.org 

Tipo de empresa ou sector  Associação Recreativa sem Fins Lucrativos 
 

Datas  2005-2009 
Função ou cargo ocupado  Técnico de informática, Administrador e auditor da rede cablada e wireless 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 design, implementação e administração de rede 
auditoria informática 
manutenção de equipamentos 

Nome e endereço do empregador  Nascimento Seguros – Mediação de Seguros 
Rua do Sacramento, 10, 2500 Caldas da Rainha, Portugal 
Telefone: 262 840 500 | Fax: 262 840 501 | http://www.nascimentoseguros.com | 
http://www.inlifeinsurance.com 

Tipo de empresa ou sector  Mediador de Seguros 
 

Datas  2004-2007 
Função ou cargo ocupado  Responsável pelas tecnologias de informação, Coordenador, Técnico de informática, Administrador 

de rede, Formador 
Principais actividades e 

responsabilidades 
 responsável pelas tecnologias de informação 

coordenador TI 
técnico de informática 
design, implementação e administração de rede 
projecto e construção do sítio da associação e toda a infra-estrutura de backoffice e gestão de 
projectos (http://www.amarecicle.org) 
formador da plataforma de gestão de projectos num total de 30h 
gestão de armazenamento digital e procedimentos de segurança  

Nome e endereço do empregador  Associação AMArecicle  
mail@amarecicle.org | http://www.amarecicle.org 

Tipo de empresa ou sector  Associação sem Fins Lucrativos 
 

Datas  2000-2002 
Função ou cargo ocupado  Part-time como Técnico de informática 

Principais actividades e 
responsabilidades 

 assistência técnica 
atendimento ao cliente 
programação/design de aplicações web (html, javascript) 

Nome e endereço do empregador  CompART Systems, Lda 
Rua Praça de Touros nº 32 2500 – 167 Caldas da Rainha, Portugal 
Tel: 262 081 577 | compart.comercial@netvisao.pt | http://clientes.netvisao.pt/compart 

Tipo de empresa ou sector  Comércio e Venda de Sistemas Informáticos 
 

http://europass.cedefop.eu.int/
http://www.adrianoafonso.net/
http://www.inlifeinsurance.com/
mailto:mail@amarecicle.org
http://www.amarecicle.org/
mailto:compart.comercial@netvisao.pt
http://clientes.netvisao.pt/compart
http://www.inlifeinsurance.com/�
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Formação académica e 
profissional 

 

Datas  2008-2010 
Designação do certificado ou diploma 

atribuído 
 Mestrado em Comércio Electrónico e Internet 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 e-mail Marketing, Newsletters, e-Marketing Sistemas de Bases de Dados, Expert Systems, Data 
Mining, Análise de Sistemas de Informação, e-Commerce 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Universidade Aberta 
Universidade Aberta 
Palácio Ceia, Rua da Escola Politécnica, n.º141-147, 1269-001 Lisboa, Portugal 
Telefone: 213 916 561| Fax: 213 970 841 | infosac@univ-ab.pt | http://www.uab.pt 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 Dissertação subordinada ao tema "Estudo de caso - Newsletters da plataforma E-goi" com 
apreciação de 17 (dezassete) valores 

Certificado(s)  Certificado Habilitações Mestrado 
 
 

Datas  Junho 2006 
Designação do certificado ou diploma 

atribuído 
 Licenciatura do Curso Superior bi-etápico (3+1 anos) de Tecnologias  

de Informação Empresarial 
Principais disciplinas/competências 

profissionais 
 Redes, Segurança, Sistemas de Informação, Auditoria, Negocio Electrónico, Marketing 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 ESAD (Escola Superior Artes e Design) – Caldas da Rainha (antiga ESTGAD – Escola Superior de 
Tecnologias, Gestão, Artes e Design) 
Rua Isidoro Inácio Alves de Carvalho 2500-321 Caldas da Rainha, Portugal 
Tel: 262 830 900 | Fax: 262 830 904 | esad@esad.ipleiria.pt | http://www.esad.ipleiria.pt 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 14 (catorze) Valores Bacharel + 16 (dezasseis) Valores Licenciatura = 15 (quinze) Valores Geral 

Certificado(s)  Certificado Habilitações Bacharel | Certificado Habilitações Licenciatura 
 

Datas  Junho 2006 
Designação do certificado ou diploma 

atribuído 
 Certidão de Aptidão Profissional (C.A.P.) n.º EDF 442077/2007 DL 

Curso de Formação Pedagógica Inicial de Formadores com Certificado n.º 11 07 00 10 64 
Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 
 FDTI - Fundação para a Divulgação das Tecnologias de Informação 

C.D.T.I. das Caldas da Rainha 
Centro de Juventude - Rua Vitorino Fróis , 2500 Caldas da Rainha, Portugal 
Tel. 262823116  | http://juventude.gov.pt 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 Bom 

Certificado(s)  Certificado de Aptidão Profissional (CAP) | Certificado de Formação Profissional 
 

Datas  Maio  2008 
Designação do certificado ou diploma 

atribuído 
 Estagio de iniciante da modalidade de  

Capoeira da Escola Capoeira de Desenvolvimento Olímpico 
Nome e tipo da organização de 

ensino ou formação 
 Capoeirado 

Rua Pedro Alexandrino, n.º 34, 2620-116 Póvoa de Santo Adrião, Portugal  
Tel.: +351 219 384 267 | Fax: +351 219 384 267 | http://www.capoeirado.org 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 Iniciante com 15 (quinze) Valores 

http://europass.cedefop.eu.int/
http://www.adrianoafonso.net/
mailto:infosac@univ-ab.pt
http://www.uab.pt/
http://www.adrianoafonso.net/files/cv/cert_habilitacoes_mestrado.pdf
mailto:esad@esad.ipleiria.pt
http://www.esad.ipleiria.pt/
http://www.adrianoafonso.net/files/cv/cert_habilitacoes_bacharel.pdf
http://www.adrianoafonso.net/files/cv/cert_habilitacoes_licenciatura.pdf
http://juventude.gov.pt/
http://www.adrianoafonso.net/files/cv/cap.pdf
http://www.adrianoafonso.net/files/cv/cfp.pdf
http://www.capoeirado.org/
http://www.esad.ipleiria.pt/�
http://juventude.gov.pt/�
http://www.uab.pt/�
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Datas  Junho  2008 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 SMC Networks e-training Examination pela SMC DIALOG Partner Program 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 SMC Networks Portugal 
Taguspark – Edifício Eastécnica, 2º Piso 2740-256  Porto Salvo, Portugal  
Tel.: +351 214 217 767 | Fax: +351 214 217 768 | http://www.smc.com  

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 SMC Networking Specialist 

Certificado(s)  SMC Networking Specialist 
 

Datas  Julho  2008 
Designação do certificado ou diploma 

atribuído 
 Curso de Formação de Professor Tutor 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Universidade Aberta 
Palácio Ceia, Rua da Escola Politécnica, n.º141-147, 1269-001 Lisboa, Portugal 
Telefone: 213 916 561| Fax: 213 970 841 | infosac@univ-ab.pt | http://www.uab.pt 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 n/a 

 
Datas  Novembro 2005 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 Curso Profissional de Gestão Ambiental 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 Qualidade Ambiental, Reciclagem 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 NOSTRUM 
Rua 15 de Agosto, n.º8-B, 2500-275 Caldas da Rainha, Portugal 
nostrum_@sapo.pt | http://www.nostrum.web.pt 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 Excelente 

 
Datas  09 de Agosto de 2004 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 Diploma de Competências Básicas em Tecnologias de Informação  
n.º 18CDTI101882293 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 FDTI - Fundação para a Divulgação das Tecnologias de Informação 
http://juventude.gov.pt/FDTI 

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 n/a 

 
Datas  Abril 2000 

Designação do certificado ou diploma 
atribuído 

 AutoCAD 2000 - 2D 

Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Núcleo de Peniche do CENFIM – Centro de Formação Profissional da Indústria Metalúrgica e 
Metalomecânica 
Zona Industrial da Prageira - Edifício Forpescas 2520-621 Peniche, Portugal 
Tel: 26 278 48 47 | Fax: 26 278 48 46 | peniche@cenfim.pt | http://www.cenfim.pt  

Classificação obtida a nível nacional 
ou internacional 

 Muito Bom 

http://europass.cedefop.eu.int/
http://www.adrianoafonso.net/
http://www.smc.com/
http://www.adrianoafonso.net/files/cv/smc.pdf
mailto:infosac@univ-ab.pt
http://www.uab.pt/
mailto:nostrum_@sapo.pt
http://www.nostrum.web.pt/
http://juventude.gov.pt/FDTI
mailto:peniche@cenfim.pt
http://www.cenfim.pt/
http://www.smc.com/�
http://www.uab.pt/�
http://www.nostrum.web.pt/�
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Aptidões e competências 
pessoais 

 

Língua(s) materna(s)  Português 
 

Outra(s) língua(s)  

Auto-avaliação   Compreender Falar Escrever 
Nível europeu (*)   Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

 

Língua Inglesa   C1  C1  C1  B2  B1 

Língua Espanhola   B2  B2  B1  B1  A2 

Língua Francesa   A1  A2  A1  A1  A1 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR) 
 

Aptidões e competências sociais  Espírito de equipa 
Grande capacidade de adaptação a novos ambientes multiculturais 
Grande capacidade de comunicação / exposição 

 
Aptidões e competências de 

organização 
 Capacidade de liderança por natureza 

Grande capacidade de adaptação a novos ambientes profissionais 
Grande capacidade de organização, focalização e orientação 
Grande capacidade de gestão de projectos e de equipas 

 
Aptidões e competências técnicas  Auditoria Informática 

Gestão de Projectos 
Formação 
Design, implementação e administração de redes informáticas 
Design, implementação e administração de interfaces web (backoffice e frontend) 
Noções de Design Gráfico, Ergonomia, Usabilidade, Acessibilidade 

 
Aptidões e competências 

informáticas 
 Linguagens 

- (x)html, javascript, css, xml ,(my)sql, php, asp 
 
Técnicas de recuperação, edição e compressão de imagem, som e vídeo  
- Adobe Photoshop, Adobe Audition/Sondbooth, Adobe Premier 
 
Conhecimentos sólidos em Software 
- Suite Adobe (Photoshop 2.5 / CS5.5, Dreamweaver 3 / CS5.5 e Flash MX / CS5.5) 
- Suite LibreOffice 3 
- Suite Microsoft Office 97 / 2010 (Word, Excel, PowerPoint, Access, Sharepoint Designer, Outlook) 
- Suite OpenOffice.org 2.0.5 / 3  
- FreeMind 
- Solid Works 2004 / 2005 
- Mozilla Firefox 1 / 9 
- Mozilla Thunderbird 0.7 / 9 
- CorelDraw 5 / X5 
- AutoCAD r14 / 2002 (2D) 
 
Sistemas operativos 
- Linux na óptica do utilizador – (K)Ubuntu / Knoppix / openSUSE / OesTux /  
- Windows 3.x / 9.x / NT / 2000 / Me / XP / Vista / 7 
- Windows Server 2000 / 2003 / 2008 
- DOS 6.22 / 7.0 

http://europass.cedefop.eu.int/
http://www.adrianoafonso.net/
http://www.adobe.com/products/creativesuite/mastercollection.html
http://www.libreoffice.org/
http://office.microsoft.com/
http://pt.openoffice.org/
http://freemind.sourceforge.net/wiki/index.php/Main_Page
http://www.solidworks.com/
http://www.mozilla.org/pt-PT/firefox/
http://www.mozilla.org/pt-PT/thunderbird/
http://www.corel.com/
http://usa.autodesk.com/autocad/
http://www.kubuntu.org/
http://www.knoppix.org/
http://www.opensuse.org/
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Aptidões e competências 

artísticas 
 Recital de Poesia 

Djing 
Fotografia 
Swing Player 

 
Outras aptidões e competências  Iniciante de Capoeira Desportiva Nível 1 (Cordão Verde) 

 
Carta(s) de condução  categoria B 

 
 

Edições/Publicações  2011 
AFONSO, Adriano, ALMEIDA, Maria do Rosário - Do Permission ao Precision Marketing. Chaves: 
Sistemas e Tecnologias de Informação, Actas da 6ª Conferência Ibérica de Sistemas e Tecnologias 
de Informação, Vol II – Artigos Curtos, Artigos Posters, Simpósio Doutoral, 2011. ISBN : 978-989-
96247-5-7  
Disponível na Internet: http://pt.scribd.com/doc/58247484/Paper-Do-Permission-ao-Precision-
Marketing 
 
AFONSO, Adriano – Caracterização dos formatos de publicidade em sítios - Estudo de Caso - 
Newsletters da plataforma E-goi. Lisboa: Universidade Aberta, 2011. Dissertação de Mestrado. 
 
2010 
AFONSO, Adriano, ARAÚJO, António José, CAETANO, Mónica, FARINHA, Rita, FREIRE, Paula, 
MORAIS, Denny, RAMOS, Sérgio - Manual de Tecnologias da Informação e Comunicação e 
OpenOffice.org. 2ª Edição. Lisboa: ANJAF, 2010. ISBN : 978-989-97001-0-9  
Disponível na Internet: http://pt.openoffice.org/help/manual_tic_2ed.pdf 
 
2009 
AFONSO, Adriano, FARINHA, Rita, FREIRE, Paula, MORAIS, Denny, RAMOS, Sérgio - Manual de 
Tecnologias da Informação e Comunicação e OpenOffice.org. 1ª Edição. Lisboa: ANJAF, 2009 
 

 
 

Informação adicional 
 

[curriculum cronológico] 

 2011 
–  Comunidade LibreOffice Portugal 
fundador da comunidade portuguesa de LibreOffice. 
 
–  LibreOffice Conference 
orador na primeira Conferência de LibreOffice com a apresentação "Portuguese IT and LibreOffice 
Open Manual - because our Schools need options", decorrida nos dias 12 a 15 de Outubro de 2011 
no espaço La Cantine, Paris, França. 
 
–  6ª Conferência Ibérica de Sistemas e Tecnologias de Informação  
orador na conferência subordinada ao tema "Sistemas e Tecnologias de Informação " com a 
apresentação "Do Permission ao Precision Marketing", decorrida nos dias 15 a 18 de Junho de 
2011 no Hotel Casino Chaves, Chaves, Portugal. 
 
2010 
–  Workshop de Comércio Electrónico e Internet da Universidade AbERTA 
orador no workshop subordinado ao tema "Comércio Electrónico e Internet" com a apresentação "e-
newsletters & e-commerce", decorrido no dia 14 de Junho de 2010 no Salão Nobre da Universidade 
Aberta, Lisboa, Portugal. 
 
– Software Livre no CCC 
· orador junto com José David em conferência "Conversa sobre Software Livre" decorrida no dia 28 
de Abril de 2010 no Centro Cultural e de Congressos, Caldas da Rainha, Portugal. 
· design do poster do evento. 
 

http://europass.cedefop.eu.int/
http://www.adrianoafonso.net/
http://pt.scribd.com/doc/58247484/Paper-Do-Permission-ao-Precision-Marketing
http://pt.scribd.com/doc/58247484/Paper-Do-Permission-ao-Precision-Marketing
http://pt.openoffice.org/help/manual_tic_2ed.pdf
http://wiki.documentfoundation.org/PT/Main_Page
http://pt.scribd.com/doc/63955944/Presentation-Portuguese-IT-and-LibreOffice-Open-Manual-%E2%80%93-Because-our-Schools-need-options
http://pt.scribd.com/doc/63955944/Presentation-Portuguese-IT-and-LibreOffice-Open-Manual-%E2%80%93-Because-our-Schools-need-options
http://pt.scribd.com/doc/58020289/Do-Permission-ao-Precision-Marketing
http://pt.scribd.com/doc/33336993/Newsletters
http://pt.scribd.com/doc/33336993/Newsletters
http://pt.scribd.com/doc/27846244/Conversa-sobre-Software-Livre-nas-Escolas
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– 3ª Conversa sobre Software Livre na Escola Secundária Rafael Bordalo Pinheiro 
orador junto com José David em conferência subordinada ao tema "Software Livre na Educação" 
decorrida no dia 31 de Março de 2010 na Escola Secundária Rafael Bordalo Pinheiro, Caldas da 
Rainha, Portugal. 
 
– 1ª Conversa sobre Software Livre na Escola Secundária Raul Proença 
orador junto com José David em conferência subordinada ao tema "Software Livre na Educação" 
decorrida no dia 9 de Fevereiro de 2010 na Escola Secundária Raul Proença, Caldas da Rainha, 
Portugal. 
 
2009 
– Caldas Lan Party 5 
· design da imagem junto com Sérgio Miguel 
· projecto, organização em parceria com a escola Secundaria Rafael Bordalo Pinheiro e A.D.J.C.R. 
- Associação para o Desenvolvimento da Juventude das Caldas da Rainha e coordenação da 
equipa ODN na Lan Party decorrida de 24 a 26 de Abril de 2009 no âmbito da ODN, Caldas da 
Rainha, Portugal. 
 
 
2008 
– Japan Oriental Project 
projecto e construção do sítio “Japan Oriental Project” (www.japanproject.org) 
 
– Ginja & Chocolate 
projecto e construção do sítio “Ginja & Chocolate” (www.portadeobidos.com) 
 
– amo-te corpo 
projecto e construção do sítio “amo-te corpo” (www.amo-tecorpo.pt) 
 
– ENOS2008 
colaboração na organização, design da imagem do evento, junto com Carlos Gonçalves e Porto 
Linux, decorrido no dia 6 de Setembro de 2008 no ISEP - Instituto Superior de Engenharia do Porto, 
auditório H2, Porto, Portugal. (http://pt.opensuse.org/Eventos/ENOS/2008) 
 
– Conversa sobre Software Livre na Escola Sec. Rafael Bordalo Pinheiro 
orador único em conferência subordinada ao tema "Software Livre na Educação" decorrida no dia 
30 de Abril de 2008 na Escola Secundária Rafael Bordalo Pinheiro, Caldas da Rainha, Portugal. 
 
 
2007 
– Rafael Bordalo Pinheiro Lan Party v3 
design da imagem, projecto, organização em parceria com a escola Secundaria Rafael Bordalo 
Pinheiro e coordenação da equipa ODN na Lan Party decorrida de 23 a 25 de Março de 2007 no 
âmbito da ODN, Caldas da Rainha, Portugal. 
 
– Lan Party Tornada 
design da imagem, projecto, organização em parceria com o Grupo Recreativo de Tornada e 
coordenação da equipa CRN na Lan Party decorrida de 21 a 23 de Setembro de 2007 no âmbito da 
CRN, Tornada, Portugal. 
 
– ENOS 
organização junto com Carlos Gonçalves do 1º Encontro Nacional de openSUSE que reuniu 30 
utilizadores da distribuição GNU/Linux no dia 1de Setembro de 2007, Caldas da Rainha, Portugal. 
(http://pt.opensuse.org/Eventos/ENOS) 
 
– Capoeirado.org  
projecto e construção sítio (www.capoeirado.org) 
 

http://europass.cedefop.eu.int/
http://www.adrianoafonso.net/
http://pt.scribd.com/doc/27846244/Conversa-sobre-Software-Livre-nas-Escolas
http://pt.scribd.com/doc/27846244/Conversa-sobre-Software-Livre-nas-Escolas
http://www.japanproject.org/
http://www.portadeobidos.com/
http://www.amo-tecorpo.pt/
http://pt.opensuse.org/Eventos/ENOS/2008
http://pt.scribd.com/doc/27846244/Conversa-sobre-Software-Livre-nas-Escolas
http://pt.opensuse.org/Eventos/ENOS
http://www.capoeirado.org/
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– Caldas Moodle 
design, implementação e administração da rede que serviu de suporte ao evento decorrido nos dias 
4 e 5 de Maio de 2007 na Escola Superior de Biotecnologia, pólo da Universidade Católica, Caldas 
da Rainha, Portugal. 
 
– Rafael Bordalo Pinheiro Lan Party v2 
projecto, organização em  parceria com a escola Secundaria Rafael Bordalo Pinheiro e 
coordenação da equipa CRN na Lan Party decorrida de 23 a 25 de Março de 2007 no âmbito da 
CRN, Caldas da Rainha, Portugal. 
– Tatami Lounge Café 
projecto e construção sítio (www.tamamiloungecafe.com) 
 
– Shift 
apresentação de uma palestra sobre: Cartão do Cidadão - uma reflexão sobre segurança e web2.0, 
Lisboa, Portugal. 
 
– Cartão do Cidadão 
construção de um wiki que visa á reflexão sobre a forma como todo o projecto está a decorrer 
(www.oestedigital.net/cartaodocidadao) 
 
– p* / Prt.sc 
participante no projecto p* (planeta asterisco)/ Prt.Sc (Print Screen) como blogger, numa plataforma 
de partilha de informação técnica sobre tecnologias (http://asterisco.paradigma.pt) / 
(www.prt.sc/planet) 
 
– planetuga 
participante no projecto planet tuga como blogger, numa plataforma de partilha de informação 
técnica sobre tecnologias (www.planetuga.com) 
 
 
2006  
– BarCamp 2006 
apresentação de uma palestra sobre: Cartão do Cidadão - uma reflexão sobre segurança e web.20, 
Coimbra, Portugal 
 
– Mistura Grossa – Fernando Rocha 
projecto e construção do blog da entidade pessoal (www.misturagrossa.net) 
 
– Clínica Mário Rodrigues 
projecto e coordenação da imagem gráfica com Edgar Libório da entidade pessoal  
projecto e construção do sítio da entidade pessoal (em construção) 
 
– Nuno Morgadinho: Daily Ventures 
design do banner do sítio (http://morgadinho.org) 
 
– Open BSD-Portugal 
design do banner do sítio (www.openbsd-pt.com) 
 
 
2005  
– Oeste Lan Party 2005 
· Colaboração na organização do Evento, com Nuno Morgadinho e Tiago Fernandes na 
organização do Concurso de Segurança, Cadaval, Portugal. 
· Workshop de Overclocking 
 
– Caldas Lan Party IV 
projecto, organização e coordenação da equipa CRN, decorrida de 23 a 25 de Setembro de 2005 
no âmbito da CRN, Caldas da Rainha, Portugal 

http://europass.cedefop.eu.int/
http://www.adrianoafonso.net/
http://www.tamamiloungecafe.com/
http://www.oestedigital.net/cartaodocidadao
http://www.prt.sc/planet
http://www.planetuga.com/
http://www.misturagrossa.net/
http://morgadinho.org/
http://www.openbsd-pt.com/
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– Tânia Cravo 
projecto e construção do sítio “| Tânia Cravo |” (http://taniacravo.com.sapo.pt) 
 
– CRN 
estabelecimento do protocolo em que a CRN torna-se pólo da Associação Oeste - Informação 
Online 
 
– Associação de Estudantes, ESAD, Caldas da Rainha 
funções de redactor, coordenador de eventos, técnico de informática, administrador de rede 
 
– Caldas Late Night 9 
projecto e construção junto com Leandro Araújo do sítio da entidade (www.cln.pt.vu) 
 
 
2004  
– Caldas Lan Party III 
projecto, organização e coordenação da equipa CRN, decorrida nos dias 17 a 19 de Setembro de 
2004 no âmbito da CRN, Caldas da Rainha, Portugal. 
– Caldas Lan Party II 
·projecto e organização junto com Vasco Marques da inserida no âmbito do Caldas Late Night, 
decorrida nos dias 21 e 22 de Maio de 2004 no âmbito da CRN, Caldas da Rainha, Portugal. 
·Workshop de Photoshop 
– Caldas Lan Party I 
projecto e organização junto com Vasco Marques , decorrida nos dias 20 e 21 de Março de 2004 no 
âmbito da CRN, Caldas da Rainha, Portugal. 
– CRN 
projecto e organização junto com Vasco Marques da CRN (Caldas da Rainha Network), 
comunidade informática e wireless caldense e entidade organizadora de actividades lúdicas 
relacionadas com as tecnologias de informação 
– The English Centre 
projecto e construção do sítio da escola (www.the-english-centre.com) (em construção) 
– Associação de Estudantes, ESAD, Caldas da Rainha 
funções de redactor, coordenador de eventos, técnico de informática, administrador de rede 
 
2003  
– Lígia Leitão 
projecto e construção do sítio “O Cantinho da Lígia” (www.cantinhodaligia.pt.vu) 
– Noites de Poesia, Tertúlia Noites da Galáxia 
design gráfico da 2ª e 3ª Fanzine de Poesia 
 
2002  
– infinity 
projecto e construção do sítio (www.infinity.site.vu) (página pessoal) 
– PRÓMOBIDOS 
projecto e construção do sítio da empresa (www.promobidos.pt) (offline) 
– placidoafonso.com 
projecto e construção do sítio (www.placidoafonso.com) (offline) 
 
 
2001  
– Clorofila  
inclusão no projecto: Centro de Incubação de empresas da Clorofila 
– Jéssica Veira 
projecto e construção do sítio de Jéssica Veira (offline) 
– crac 
colaboração no projecto e na construção do sítio da Revista CRAC (Tertúlia Noites da Galáxia) 

http://europass.cedefop.eu.int/
http://www.adrianoafonso.net/
http://www.infinity.site.vu/
http://www.placidoafonso.com/
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(www.crac.pt.vu) 
– Liberty 
projecto e construção da sítio da empresa (www.liberty-portugal.com) 
 
2000  
– Tempo de Aventura 
colaboração no projecto e  na construção do sítio da empresa (www.tempodeaventura.pt) 
– Restaurante Retiro Económico 
projecto e construção do sítio (offline) 
– Rui Vieira 
projecto e construção do sítio (offline) 
– imáfix 
projecto e construção do sítio empresa imáfix (offline) 
 
1999  
– Porta Fora   
projecto e construção do sítio empresa de serviços (offline) 
– Paulo Parra 
construção do sítio (www.pauloparradesign.com) 
 
1997/99  
– Ricarte Informática e Suprides 
part-time nas empresas - Caldas da Rainha 

 

http://europass.cedefop.eu.int/
http://www.adrianoafonso.net/
http://www.pauloparradesign.com/
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Anexos 

 
prémios -  

participações em eventos - 

 2011 
– participante no evento Linux 2011 - VIII Encontro Nacional sobre Tecnologia Aberta, 29 de 
Setembro de 2011, Auditório da Lispólis, Pólo Tecnológico de Lisboa (Telheiras), Lisboa 
 
2010 
– participante no evento Linux 2010 - VIII Encontro Nacional sobre Tecnologia Aberta, 30 de 
Outubro de 2010, Auditório da Lispólis, Pólo Tecnológico de Lisboa (Telheiras), Lisboa 
 
2009 
– participante no evento Linux 2009 - VII Encontro Nacional sobre Tecnologia Aberta, 24 de 
Setembro de 2009, Auditório da Lispólis, Pólo Tecnológico de Lisboa (Telheiras), Lisboa 
 
2008 
– participante no evento Alternativas do software livre aos monopólios digitais que incluiu um 
workshop do CMS SPIP, e um debate sobre o tema, 10 e 11 de Julho de 2008, Fábrica Braço de 
Prata - Livraria Ler Devagar, Lisboa 
– participante na Moita Lan Party 2008 , 24 a 27 de Abril de 2008, Moita 
 
2007 
– participante na Cisco First Business Experience,1 de Junho de 2007, Lisboa 
– participante na Cisco Expo 2007, 23 de Maio de 2007, Lisboa 
– participante no take off 2007, 29 de Abril de 2007, Coimbra 
 
2006 
– menção honrosa no concurso no concurso de Fotografia da revista Rotas e Destinos (n.º 138, 
Novembro 2006, pag. 122) 
– menção honrosa no concurso Sinalética para a Zona Industrial-CR, junto com José Miguel no 
âmbito do concurso da sinalética para a Zona Industrial de Caldas da Rainha. 
– participante no Shift 2006 , 28 a 29 de Setembro de 2006, Lisboa 
– participante no BarCamp 2006 , 2 a 3 de Setembro de 2006, Coimbra 
– participante no CopyRiot , 24 a 25 de Abril de 2006, Porto 
– participante na Moita Lan Party , 8 a 10 de Abril de 2006, Moita 
– participante no WiMe 2006 (Wireless Meting), 18 de Março 2006, Coimbra 
– participante no Encontro Nacional de Estudantes de Informática, 3 a 5 de Março de 2006, Évora 
– participante no Acting – noites de poesia, Populos, Março 2006, Caldas da Rainha 
 
2005 
– participante na Oeste Lan Party 2005 – 16 a 18 de Dezembro de 2005, Cadaval 
– participante na AlanTejo2005 – 20 a 22 de Outubro de 2005, Évora 
– participante no What the Hack – 28 a 31 de Julho de 2005, Liempde, Holanda – Orador único em 
conferencia subordinada ao tema: Wireless WDS Connections in Caldas 
 
 
2004 
– participante na Wireless@DEI - 24 de Abril de 2004, Coimbra 
– participante na Oeste Lan Party V – 2, 3, 4 de Abril de 2004, Cadaval 
– participante no Caldas Late Night 8, com a Caldas Lan Party 2 – Exposição de Imagem Digital, 21 
e 22 de Maio de 2004, Caldas da Rainha 
– integrado na AE.ESAD.CR, desempenha funções de redactor e coordenador de eventos 
– colaborador no projecto “Tardes de Poesia” junto com a Galeria das Flores e Carrefour, Telheiras 
e Oeiras, Lisboa 
 
2003 
– participante nas Noites de Poesia das Tertúlias Noites da Galáxia (1ª e 2ª Edição), Caldas da 
Rainha 
– workshop de sound design no inserido no decorrer da 1ª edição do COMUNICAR:design 2003,  
ESTGAD, Caldas da Rainha 

http://europass.cedefop.eu.int/
http://www.adrianoafonso.net/
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2002 
– Situação militar resolvida, experiência como barman no decorrer do serviço militar no bar de 
Oficiais e no bar de Sargentos do Exercito, programação html e asp do sítio da EMEL – Escola 
Militar de Electromecânica 
 
2001 
– participante no Concurso Web Design 2001, ETIC, Lisboa 
– vencedor do passatempo Boulevart Internacional – Antuérpia 2001 constituído por uma viagem a 
Antuérpia – Bélgica, onde participou num encontro internacional com jovens portadores de Cartão 
Jovem originários de vários países europeus, 2001, Antuérpia 
 
2000 
– participante no Concurso Web Design 2000, ETIC, Lisboa 
 
1999 
– participante no evento Developer Days da Microsoft, Antiga FIL, Lisboa 

 

http://europass.cedefop.eu.int/
http://www.adrianoafonso.net/
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